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Akran Catismasi
» ile
Akran Zorbahgi

UNUTMA

Akran Zorbaligi

. KASIT
(Isteyerek Yapma) Gl¢ esitsizligi vardir!
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Akran Zorbaligi

Pismanlilik ve ozur

dileme yoktur!

Akran Catismasi

Pismanlilik ve ozur

dileme vardir!
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Zorba davranis gosteren ve zorbaliga ugrayan

cocuk arasinda Eeli(=i&3bAIl:]W vardir. Genellikle

zorba davranislar uygulayan cocuk; yasca daha
buyuk, fiziksel acidan daha guclu ya da sosyal
olarak daha kalabalik bir gruptan olabilir.

(¢

Cocugumun
zorbaliga maruz
kaldigini nasil

anlayacagim?
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ZORBALIGIN BELIRTILERI

Zorbaliga maruz kalmamak icin okula gitmeyi reddedebilir!

Zihni surekli olarak zorba kisiden kurtulma dusunceleriyle mesgul
olabilir. Bu nedenle kendini derslere adapte edemez ve ders basarisinda
dusmeler gorulebilir!

Cocugunuzun bedeninde morluklar, cizikler gibi lekeler gorulebilir!

Son zamanlarda ¢cocugunuzda asiri derecede icine kapaniklik, gerginlik
hali yasanabilir!

Yemek yememe, istah eksikligi ve uykuda problemler yasayabilir!

Yukarida yer alan durumlari fark ederseniz mutlaka cocugunuzun
ogretmeni ve okul rehberlik servisiyle iletisime geciniz!
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ZORBALIK GESITLERI g

l VURMAK
B TEKME ATMAK

Fiziksel Zorbaligin
en buyik beljrtjs;
cocugunuzyn
bedeninde goriilen
izler olabiljr!
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ZORBALIK GESITLERI g

B LAKAP TAKMAK

_—
> 1) & Biliyor musyn?
3 AN
P
(‘ Sozg;l Zorbaligin en
¢ buy ik belirtisi
cocugunuzun

ben!.ik"sayglsmdaki
dusus Olabiljr!
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ZORBALIK CESITLERI g

] DISLAMAK / YOKMUS GiBi DAVRANMAK

B ARKASINDAN KONUSMAK

Sosyal Zorbaligin
en blylik belirtis;
¢OCUgunuzun jce
Kapanik ve sessiy
olmasi olabiljri

J YALNIZ BIRAKMAK

HAKSIZ YERE SIKAYET ETMEK
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ZORBALIK CESITLERI g

Bl ResiMLERINI iziNsiz INTERNETTE PAYLASMAK

Siber zorbaligin en l SOSYAL MEDYADA KIRICI YORUM YAPMAK

buylk belirtisj
cocugunuzun jce
kapanik ve qg)r,
kaygili olmgs,
olabiljr!

l RAHATSIZ EDEN MESAJLAR ATMAK

SIBER
l GizLi BiLGILERINi SOSYAL MEDYADA PAYLASMAK



UNUTMAYALIM Ki!
Cocugumuzun akran zorbaligina maruz kaldigini anlamanin en iyi
yolu cocugumuzla etkili iletisim kurmak olacaktir!

Bedeninde morluk ve cizik izleri goriilmese bile aklinda korku ve kaygi izleri olabilir!

Onu dinleyin, anlayin ve sevin!
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