3- Problem Cézme Basamaklarini Ogretin! SERENCILER PROBLEMLERE
Problem ¢ozme basamaklar kisaca; ¢O6zUM BULDUKGA;

e Problemin ne oldugunun farkina varmak, :
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o Birden fazla ¢éziim yolu bulmak, ¢bziim = coveniamms. =~ KARSiSWDADAWA APASTESIN A
yollarindan sartlara gore etkili
olabilecekleri belirleyip siralamak,
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o Bir tanesini secip uygulamak ve sonucunu hsoneaiR,  SECERUEN  waanouvuAsi
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o Basarisiz olundugu taktirde de diger S
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PROBLEM COZME
BECERILERI

(Ogretmen Brosiirii)

seceneklere donmek.

4- 0grendiklerini Uygulama Firsati Verin!
Simif  icinde  kullandiginiz  ders  anlatim

teknikleriyle, yontemleriyle, stratejileriyle xavnakca
* Nezu, A. M., Nezu, C. M., & D’Zurilla, T. J. (2007). Solving Life’ s Problems: AS
mim ku no I d u g unca pro b I em cUZm e be ceri I erini Step Guide to Enhanced Well-Being. Springer Publishing Company.
e Shure, M.B. & Spivack, G. (1982). Interpersonal problem-solving in young children: a
kU"anma f|rsat| Verll'l cognitive approach to prevention. American Journal of Community Psychology, 10,
341-356.
o Ergenlik Doneminde Problem Cozme Becerileri, 2021. Patnos Ram Ogretmen Biilteni.
https://patnosram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/04/06/967399/dosyalar/2021_03/22120

5- Model Olun! 938_PROBLEM_COZME_BECERYLERY_bultenLYSE-OYRETMEN.pdf?
o CHK=599152¢7702407¢6a6d776ee47f4f53e adresinden faydalanilmistir. HPROBLEM LER’
¢ T TEgk i 2 o - .
Ogretmenler, 6grencilerin okul ortamindaki en NASIL BASA CIKACAGINIZI BiLiRSENiZ,
onemli rol ve davranis modellerinden biridir. Bu KomisyoNUYELERT e IVIVE KULLANABILECEGINIZ
Burcu BAS-Meryem OZTURK-Tugba ARSLAN-Eda TIMOCIN
sebeple  dgretmenler  etkili birer mode| OzanHASGUL- Yilmaz COGALAN-Emrah KARATAS FIRSATLARDI}“”
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gEéERLi
OGRETMENLERIMIZ,

Bu brosur ogrencilerimizin problem ¢ozme
hecerisini destek vermek
gostermek icin

gelistirmeye
amaciyla  sizlere  yol
hazirlanmistir.

Amacimiz dayanikh, problem odakli degil
cozum odakli, karsilastigi  problemleri
cozehilmek icin secenek uretebilen dustnce
yapilari gelistirmektir.

Cocuklarin  problem ¢ozme becerilerini
desteklerken onemli olan bir konu da sadece
sonuca bakmamak, sireci de takip ederek
cabasini desteklemek veya yonlendirmek,
olumlu geribildirim vermek gerekmektedir.
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PROBLEM NEDIR?

Bireyin icerisinde bulundugu durum ile
olmayi arzuladiin durum arasinda olan
farklilik ve gesitli engeller sebebiyle kisinin
istedigi duruma ulasamamasidir [Nezu,
Nezu ve D’ Zurilla, 2007).
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PROBLEM C0ZME NEDiR?

Belli bir durum cergevesinde diigiinebilme,
ne yapilacagina ve nasil yapilacagina karar
verebilme eldeki imkanlari kullanabilme ve

bu yolla ¢éziime ulagmaktir (Shure ve
Spivack, 1982).

PROBLEM COZME,

TEMEL BiR YASAM BECERISIDIR.

OGRETMENLERIMiZ NELER
YAPABILIR?

1- Ogrencilerinizi Tanimaya Calisin!

Hepimizin  problemlere  karsi mutlaka

yanhs/dogru stratejileri ~ vardir. Burada
ogrencilerinizin stratejisi nedir, olaylara nasil
yaklasiyor bunu bilmeniz oldukca dnemlidir.
o Bir problem durumuyla karsilastiginda ilk
olarak ne yapiyor?
o Basarisiz oldugunda nasil hareket ediyor?
Baska yollar deniyor mu?
o Dikkatini soruna odaklayabiliyor mu? Sorunu
¢6zmeye ne kadar istekli?
e Pes edip hemen yardim istiyor mu?
Bu ve buna benzer sorularla dgrencilerinizi
taniyabilir, yanlis yontemleri varsa

degdistirmelerinde yardimci olabilirsiniz.

2- Destekleyici Olun!

Ogrencileriniz bir problem durumuyla
karsilastiginda onlari  kendi ¢6ziim yollarini
bulmalari igin tegvik edin.

e '‘Bu sorunun (stesinden gelebilecedine

inaniyorum’,

e '... Yapabilirsin bir dene bakalim.’

 'sence burada ne /bagka neler yapabilirsin?’
gibi onlari cesaretlendirecek, motive edecek ve
cimleler

caba  gdstermelerini isteyecek

kullanmaya 6zen gdsterin.



